
Beoordelingsformulier strijken. 

Naam LL :…………………………… Klas:……………………. Datum:……………………. 

Naam docent:……………………. Paraaf docent:…………………………………………. 

Strijken. ( Bij het behalen van 9 punten = voldoende) 

Handeling Punten te behalen Aantal behaalde punten 

Voorbereiding totaal 3 punten   

Schone werkplek. 1  

Strijkplank, strijkijzer, bevochtiger indien nodig en 

wasmand. 

1  

Kan vertellen waar men moet denken om fysiek 

gezond te blijven. 

2  

Uitvoeren van de handeling   

Bevochtigd het wasgoed als geen stoomstrijkijzer is. 1  

Was sorteren op temperatuur van het strijken. Lage 

temperatuur eerst en hoge laatst. 

1  

Stelt strijkplank in op juiste hoogte. 1  

Stelt strijkijzer in op juiste temperatuur. ( Laag eerst) 1  

Legt strijkgoed met goede kant naar boven op de 

strijkplank. 

1  

Strijkt met een rustige beweging zonder te drukken. 1  

Vouwt de was op zoals de cliënt wenst. 1  

Nazorg van de handeling   

Laat het strijkijzer afkoelen en leegt het 

stoomstrijkijzer voor het weg zetten. Ruimt de 

materialen op. 

2  

Opmerkingen. 

Totaal score 15  



 


